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Hotel Terme Merano: quando 
il design ospita il benessere
Originale, innovativo, a pochi passi dal centro storico e con un design �rmato Matteo Thun. L’Hotel Terme 
Merano è la meta ideale per farsi viziare e coccolare all’insegna del wellness più esclusivo.

di Lorena Mambretti

Agli occhi curiosi dei turisti, Merano si presenta 
come un’incredibile miscela di atmosfera citta-
dina e glamour alpino. Circondata da una rigo-
gliosa natura e dalle alte vette, la località vanta, 
grazie al suo clima mediterrano, il privilegio di 
poter godere in anticipo dei profumi e delle sen-
sazioni primaverili seducendo così i suoi ospiti 
con una vegetazione unica nei suoi contrasti, 
dalle palme ai larici, e una variegata �ora che cre-
sce nei bellissimi giardini della cittadina e in quelli 
di Castel Trauttmansdorff tra i più belli d’Europa. 
Per queste sue piacevoli caratteristiche, Merano 
è stata per lungo tempo una delle mete turistiche 
più in voga dell’Alto Adige, segnando indelebil-
mente la storia del turismo di questa regione. E 
ancora oggi la città non intende smentire questo 
suo primato, sfoggiando, grazie alla realizzazione 
di alcune strutture come quella dell’Hotel Terme 
Merano e dell’adiacente complesso termale, un 
look sempre più moderno e lifestyle. Si tratta di 
veri monumenti del design che hanno contribuito 
al rilancio in chiave contemporanea di questa già 
rinomata destinazione turistica. Dalla forma linea-
re e cubica, l’edi�cio dell’Hotel Terme Merano si 

inserisce armoniosamente nell’architettura del XIX 
secolo della cittadina. Progettato da due giovani 
architetti berlinesi Baumann e Ziler, rappresenta 
un giusto cocktail di innovazione, desig e identità 
alpina, quest’ultima rivisitata all’insegna dell’attua-
lità. Gli interni portano invece la �rma di Matteo 
Thun, che ripropone, anche qui in maniera ori-
ginale, lo stile alpino dell’Alto Adige. Accessori 
dai colori vivaci giocano con il legno e la pietra. 
Tappeti di pelle di mucca e teste di cervo stilizzate 
si sposano con l’oro e il bordeaux. Ogni partico-
lare è curato nel dettaglio, tutto è stato disegnato 
in modo esclusivo per l’Hotel, dagli arredi, agli 
oggetti, ai complementi.
L’Hotel Terme Merano dispone di 139 camere 
di cui 24 suite, tutte dotate di angolo soggiorno, 
balcone francese o loggia, aria condizionata, TV 
satellitare a schermo piatto LCD, connessione a 
internet, minibar e cassaforte. In camera vengo-
no messi a disposizione dei clienti un morbido 
accappatoio, ciabatte di spugna e teli da bagno, 
per usufruire del “pezzo forte” dell’Hotel, la Passer 
Wellness & Spa: 1250 mq dedicati al benessere 
a cui possono accedere esclusivamente gli ospiti 

dell'albergo. Uno spazio che racchiude tutti gli 
strumenti per godere di un relax assoluto e pro-
fondo: piscina outdoor e indoor, entrambe riscal-
date tutto l’anno, whirpool, sauna �nlandese, 
bagno turco e, per i più sportivi, un centro �tness 
con macchinari Technogym di ultima generazio-
ne. Ma non �nisce qui, la Spa offre la possibilità 
di sottoporsi ad in�niti trattamenti personalizza-
bili che utilizzano la linea di cosmetici naturali e 
il metodo di trattamento bioenergetico Piroche 
Cosmetiques. Sensazioni come la gioia, la paura, 
lo stress o il dolore in�uiscono sulla nostra vita 
quotidiana, sul nostro benessere e sul nostro 
equilibrio, mentre il blocco del �usso dell’energia 
si esprime con malesseri, malattia, allergie, ine-
stetismi. Il metodo Piroche Cosmetiques, basato 
sulla medicina tradizionale cinese, contribuisce a 
risolvere questi blocchi in modo dolce e, stimo-
lando il �uire dell’energia, riporta corpo, spirito e 
anima al loro equilibrio naturale; questo signi�ca 
maggiore energia, più benessere ed un aspetto 
esteriore più fresco, luminoso e naturale.
Dalla Passer Wellness & Spa si accede poi diret-
tamente, attraversando un tunnel percorribile 

Pacchetto “la dolce vita” a Merano
(Prenotabile durante tutto l’anno)
2 pernottamenti con ricca prima colazione �no alle 11.00; 1 cena;
1 massaggio agli oli aromatici (durata ca. 20 minuti);
uso delle piscine e saune della Passer Wellness & Spa; ingresso e uso piscine delle Terme Merano.
Da € 215 per persona in camera doppia.

Il re dei trattamenti all’Hotel Terme 
Merano si chiama “Body Reinaissance”
Si tratta di un trattamento unico e esclusivo nato 
dall’esperienza trentennale di Piroche Cosméti-
ques. Risalendo lentamente la colonna verte-
brale sino alla testa, verranno stimolati i meridiani 
energetici, i punti di schiena, collo e testa in cui 
si accumula lo stress, per cancellare qualunque 
blocco energetico ed emotivo. Una vera e pro-
pria esperienza multisensoriale, ispirata ai principi 
della medicina cinese, per restituire equilibrio ed 
energia a corpo e mente. 
Durata del trattamento: 50 min.

Hotel Terme Merano 
piazza Terme, 1 - 39012 Merano (BZ) 

tel. +39.0473.259000 
fax +39.0473.259099

info@hoteltermemerano.it
www.hoteltermemerano.it

in accappatoio, alle piscine delle vicine Ter-
me Merano, l’uso delle quali è già compreso 
nel prezzo del pernottamento, per concludere 
al meglio una giornata dedicata totalmente al 
benessere psico-�sico.
Anche il cibo ha la sua importanza all’Hotel Terme 

Merano. Il Ristorante Wolkenstein propone pre-
libatezze della cucina altoatesina con un tocco 
mediterraneo, viziando gli ospiti con raf�nate crea-
zioni culinarie accompagnate dai vini della cantina 
dell’Hotel. Il Ristorante Olivi offre invece una serie 
di specialità per il piacere della prima colazione.

In serata è d’obbligo sorseggiare un cocktail 
nell’esclusivo Bar Piazza oppure nella moderna 
Lounge dei Cedri: ovunque l’ambiente è perfet-
to, per rilassarsi veramente e godere dei piaceri 
della vita, sia in vacanza, sia dopo una giornata 
di duro lavoro.
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